
x`g.kh lfefr okf"kZd fjiksVZ 2026 

vFkZ lsoj dk;Zdze  

IykfLVd dpjk izca/ku ,oa vk; vtZd xfrfof/k %&  

cykSnkcktkj ftys dks IykfLVd dpjk eqDr djus ,oa LoPNrk ds {ks= esa dk;Zjr efgykvksa ds 

nSfud vk; dks c<kus ds m|s’; ls ftyk ds 'kgjh o xzkeh.k {ks=ks ls fudyus okys IykfLVd dpjs dk 

fuiVku ds lkFk bl dpjs ls vk; vtZu djus dk fodYi laLFkk us [kkst fudkyk gS ftlls i;kZoj.k 

iznq"k.k ij Hkh cgqr gn rd fu;a=.k ik;k tk jgk gSA blls igys bl izdkj ds dpjs dk laxzg.k rks gks 

jgk Fkk fdUrq mls ,d lqfuf’pr txg ij Qsdk tkrk vkSj <sj yxus ij tyk fn;k tkrk Fkk ftlls u 

dsoy ok;q iznq"k.k vfirq Hkqfe iznq"k.k rFkk eosf’k;ks ds fuxy tkus tSlh ?kVuk, i;kZoj.k ,oa i'kqikydks 

ds fy, cgqr cMh pqukSrh cu jgh FkhA laLFkk ds gLrk{ksi ls cykSnk cktkj 'kgj ds rhu e.khdapu 

n’kgjk eSnku okMZ dzekWd 5] HkSlk iljk okMZ dzekWd 10] xSl xksnke okMZ dzekWd 18 lkFk gh iykjh] 

you] dlMksy] HkkBkikjk] iuxkWo] nsojhdyk] lsEgjkMhg ,oa pqp:axiqj vkfn txgks ls IykfLVd dpjs 

,d= djokuk vkSj fu/kZjhr le; ls mls la;a= rd <qykbZ djkus dk dk;Z cgqr gh lqn`< rjhds ls 

yxkrkj fd;k tk jgk gSA laLFkk eq[; :i ls lhesaV la;a= dks oSdfYid bZa/ku miyC/k djk jgh gS vkSj 

IykfLVd dpjs dk  fuiVku 'kqfuf’pr dj i;kZoj.k laj{k.k o LoNrk ds {ks= esa cgqeqY; ;ksxnku nsrs gq, 

e.khdapu dsUnzks esa dk;Zjr efgykvks ds nSfud vk; c<kus dk iz;kl dj jgh gSA bu efgykvks dks 

vkfFkZd ykHk igqpkus ds lkFk &lkFk muds fy, tkx:drk dk;Zdzeks dk vk;kstu dj 'kklu dh fofHkUu 

;kstukvks dh tkudkjh nsuk vkSj mlls tqMdj viuk o vius ifjokj dks ykHkkfUor djuk Hkh lh[kk jgh 

gS rkfd vkus okys fnuks esa os efgyk, etcqr cu lds A LokLF; ds {ks= esa Hkh bu efgykvks dks tkx:d 

j[kus le;&le; ij LokLF; tkWp gsrq izsfjr djus dk dk;Z laLFkk dj jgh gSA efgykvks dks muds 

ekSfyd vf/kdkjks ds izfr ltx jgus izsfjr djuk ,oa fdlh Hkh vlekUl /kVkukvks dh vuns[kh u dj 

'kkjhjhd ;k ekufld 'kks"k.k ls cpus ltx dj jgh gSSA  

laLFkk vFkZ lsoj dk;Zdze dks vkSj o`gn djus vxLr 2026 ls vYVªkVsd lhesaV la;a= esa Hkh IykfLVd dpjs 

dh lIykbZ gsrq dk;Z;kstuk cukdj lacaf/kr vf/kdkjh;ksa ds lkaFk leUo; dj jk;iqj ftys ds [kjksjk o 

frYnk esa lapkfyr e.khdapuks ls Hkh IykfLVd dpjk izca/ku ij dk;Z izkjaHk dh gSA  

o"kZ 2026 & 2027 esa lHkh e.khdapu dsUnzks ds ek?;e ls laLFkk 176 Vu IykfLVd dpjs dk O;ofLFkr 

izca/ku dj  lhesaV la;a= dks oSdfYid bZa/ku miyC/k djk pqdh gS ftlls dk;Zjr efgykvks dks <qykbZ 

lfgr 308600# v{kjh rhu yk[k vkB gtkj N% lkS :i;s dk vkfFkZd ykHk igWqpkus dk lQy iz;kl 

fd;k gSA 

 



 

e.khdapu dsUnzks }kj fd, x, IykfLVd dpjs ds izca/ku dk fooj.k 

dz e.khdapu dsUnz dk uke otu Hkqxrku dh xbZ jkf’k xkMh HkkMk 

dh jkf’k 

1 n'kgjk eSnku cykSnk cktkj okMZ 05 26250 30758 13600 

2 HkSlk iljk cykSnk cktkj okMZ 10 21130 23510 12000 

3 xSl xksnke cykSnk cktkj okMZ 19 32680 38826 15600 

4 iykjh 34310 40394 21000 

5 you 41900 50280 23800 

6 dlMksy 5960 6786 6000 

7 pqp:axiqj 850 1350 1700 

8 egknso iYo dEiuh 13330 15996 7500 

 dqy 176410 207400 101200 
 

   



  

  ,d dne LoPNrk dh vksj 

   iykjh fodkl [k.M ds pqp:axiqj xkao esa LoPNrk vkfnR;u T;ksrh Lo;a lgk;rk 

leqg ds lkaFk Hkh dk;Z izkjaHk dh gSA  

  LoPNrk vkfnR;u T;ksrh Lo;a lgk;rk leqg xzke pqp:axiqj }kjk fiNys nks o"kksZ 

ls xkao esa gh IykfLd dpjs bdÍk djus dk dk;Z dj jgh Fkh ij og dpjs dks cspdj vk; 

izkIr fd;k tk ldrk gS bl ckr ls fcYdqy gh vatku FkhA tc x`g.kh lfefr ds lnL;ks us 

xkao esa cSBd fd;k vkSj crk;k dh vkius tks esgur fd;k gS mls cspk tk ldrk gS vkSj 

i;kZoj.k iznq"k.k dks jksdk Hkh tk ldrk gSA 

  x`g.k lfefr vkSj LoPNrk vkfnR;u T;ksrh Lo;a lgk;rk leqg xzke pqp:axiqj ds 

e/; lgerh cuh vkSj fnukad 14@06@2026 fnu 'kfuokj dks ;gk ls 850 fdyks xzke 

IykfLVd dpjk mBkdj U;q foLVk lhesaV la;a= fjlnk AFR ds :i esa lIykbZ fd;k x;k 

 blh izdkj laLFkk vius vkl ikl ds xzkeksa tSls xqek] ljlsuh] jkou] >hiu] isUMªh] 

frYnkcka/kk] vkfn esa LoNrk leqgks o xzke iapk;r ds lnL;ks ds lkaFk cSBd dj dk;Z izkjaHk 

djus dh rS;kjh dj jgh gSA rkdh IykfLVd dpjs dk mfpr izca/ku fd;k tk lds ,oa xzkeh.k 

efgykvks dh nSfud vk; dks c<k;k tk lds  

 

 



 

 

योग से निरोग बििा सीखा रही गहृणी सनिनि 

विश्व योग दििस 2026 का मखु्य उदे्दश्य 45 िर्ष से ऊपर मदिऱाओं एिं परुुर्ों को योग 
के माध्यम से ुुि को िररोग रुरे रर कम से कम रर्ि  का उपयोग कररा रिा ि  इस  
क्रम में राष्ट्र य योग दििस के अिसर पर गिृण  सिमिि द्वारा वििभन्र स्थारों पर कायषक्रम का 
आयोजर दकया गया जजसके अंिगषि स्कूऱ  बच्चों पऱकों समिू के सिस्यों आंगरिाड़ी कायषकिाष 
सिाियका िमिािरर एिं गांि के रागररकों को िरयिमि योग कररा िथा इससे िोर े िाऱे 
स्िास््य ऱाभ के बारे में विस्िार पिूषक समझाया गया। 

िरयिमि योग से क से िररोग  काया पाया जा सकिा ि  साथ ि़ी वििभन्र रोगों से ग्रिसि 
रोिगयों के िऱए योग संज िर  बर सकिा ि  इस विर्य पर उपजस्थि स्िास््य प्रेिमयों को 
जागरूक दकया गया l सिमिि के सियोग से ग्राम सकऱी में सरुेंद्र िमाष, डमरु में उर्ा सािू, 

बडगिर में थारेश्वर िमाष एिं चचूरंूगपरु  में िोमेश िमाष के सियोग से सफऱ आयोजर दकया 
गया। उपरोक्त जारकाऱी गिृण  सिमिि अध्यक्ष श्र मि  रूपा श्र िास्िि द्वारा दिया गया। 



 

'kkS{k.khd Hkze.k 

laLFkkxr dk;ksZ ds le; ij laiknu gsrq Hkksiky dk ,d fnolh; 'kkS{k.khd Hkze.k laLFkk ds v/;{k 

Jherh :ik JhokLro ,oa lnL; Jherh m"kk lkgq th }kjk 4 ebZ 2026 dks vk;dj foHkkx dk foftV 

fd;k x;k vkSj 12A izek.ki= izkIr djus dh izfdz;k ds ckjs esa iq.kZ tkudkjh vk;dj foHkkx dh vf/kdkjh 

jhrq eSMe th ls fy;k ,oa laLFkk ds fy, vkosnu izfdz;k dks vkxs c<k;k ftlds ifj.ke Lo:i twu 2926 

es gh laLFkk dks 12A izek.k i= izIr gqvk 

 



     

 

 

ik kkyk vk;kstu   

x`g.kh lfefr }kjk izksVsD’ku vkWQ fpYMªsu Qzke lsDlqvy vkWQsalsl ,DV rFkk fizosa’ku vkWQ 

lsDlqvy gjklesaV ,DV bu odZIysl fo"k; ij tkx:drk QSykus gsrq ,d o`gn dk;Z;kstuk rS;kj dj 

dk;Z’kkyk dk vk;kstu yxkrkj fd;k tk jgk gSA bl ;kstuk ds izFke pj.k esa ftys ds xzkeh.k ,oa 'kgjh 

{ks=ksa  dh efgykvks ,oa ckfydkvks dks tkx:d djus ds y{; ij dk;Z djrs gq, - dk;Z’kkyk dk lQy 

vk;kstu fd;k tk pqdk gSA xkSjryc gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa efgykvks ,oa ckfydkvks ds izfr 

mRihMu dh ?kVuk, izR;{k ,oa vizR;{k :i ls lkeus vkrh jgh gS] ysdhu lacaf/kr dkuquks dh tkudkjh 

ds vHkko esa ihfMr i{k vkokt ugh mBk ikrkA bl LfFkfr dks /;ku esa j[krs gq, laLFkk }kjk iapk;r Lrj] 

Lo;a lgk;rk leqgks rFkk Ldqyh {kk=kvks rd tkx:drk QSykus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA 

   bl vfHk;ku ds lQy lapkyu gsrq ns’k dh izeq[k laLFkkvks dks ukWyst ikVZuj ds :i esa 

tksMk x;k gSA bl dk;Zdze dk 'kqHkkjaHk  12 vxLr dks efgyk lcyhdj.k dsUnz dqFkjkSn ls fd;k x;k tks 

vuojr :i ls py jgk gSA dk;Zdze dk lapkyu x`g.kh lfefr ds dk;Zdkfj.kh lnL;ks ds }kjk fd;k tk 

jgk gS] ftlesa vkl& ikl ds Lo;a lsoh laLFkkvks ds izfrfuf/k] tuin ,oa ftyk iapk;r ds vf/kdkjh] 

Lo;a lgk;rk leqg dh efgyk,a] tuizfrfuf/k] Ldqyh ckfydk,a ,oa f’k{kd f’kf{kdk,a lgHkkxhrk dj jgh 

gSA 



  laLFkk dh vksj ls ikojikWbaV izstsaVs’ku] fizaVsM eVsfj;y] xsEl ,oa jksy Iys ds ek/;e ls 

izfrHkkfx;ks dks ikWDlks ,oa iksl vf/kfu;e ds izko/kkuks] vf/kdkjks ,oa vko’;d lko/kkfu;ks ds laca/k esa 

tkx:d fd;k tk jgk gSA 

vfHk;ku ds izeq[k mÌs’;ks esa 'kfey gS%&  ikWDlks ,oa iksl vf/kfu;e ds izfr xzkeh.k {ks=ks esa O;kid 

tkx:drk QSykukA ,slk ?kVukvks dh jksdFkke ds fy, xkao Lrj ij lqjf{kr okrkoj.k rS;kj djukA 

izR;sd xkao esa fo"k; fo’ks"kK rS;kj djuk] ftlls LFkkuh; Lrj ij lgk;rk miyC/k gks ldsA CykWd Lrj 

ij lacaf/kr foHkkxks ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 'kklu dh Hkkxhnkjh ls izHkkoh usVodZ cukdj xkao 

Lrj rd laokn iz.kyh fodflr djukA laLFkk izeq[kks ds }kjk bl dk;Z;kstuk dks le;&le; ij LFkkuh; 

vko’;drkvksa ds vuqlkj vkSj vf/kd izHkkoh cukus ij tksj fn;k tk jgk gS ftlls tkx:drk dk lans’k 

xkao&xkao rd igqaps vkSj efgykvks ,oa ckfydkvksa dks lqjf{kr okrkoj.k fey ldsA 

 

x`g.kh lfefr us fd;k gjsyh feyu 

 NRrhlx< ds izFke R;kSgkj gjsyh ds volj ij laLFkk }kjk xzkeh.k efgykvks dks vkil esa feykus 

,oa ikjaifjd [ksy dqn ds ek/;e ls NRrhlx<h ijaijkvks dks latksus dk vuqBk iz;kl fd;k gSA Jko.k 

ekl esa d`".k i{k dh veko’;k frfFk dks NRrhlx< ds fdlku viuh [ksrks dks /kku dh Qlyks ls gjk 

Hkjk dj d`f"k vkStkjks dh iqtk vpZuk ds lkFk cMs g"kksYykl ls ;g R;kSgkj eukrs gS tks bl ckj 12 

vxLr dks Fkk blh volj ij dqFkjkSn xkWo esa laLFkk us efgykvks ds fy, gksyh feyu dk;Zdze dk 

vk;kstun fd;k ftlesa vkl ikl ds djhc 45 efgyk,a lkfey jghA dk;Zdze es eq[; :i ls vR;k/kqfud 

tekus esa xzkeh.k ijaijkvks dks latks, j[kus ij vkilh fopkj foelZ fd;k x;k lkFk gh ikjaijhd R;kSgkjks 

ls dSls yksx ,d nqljs ls tqMs jgrs Fks bl ij izfrHkkxh;ks us vius&vius fopkj lk>k fd;kA 



     NRrhlx<h ijaijkvks dks thoar djus NRrhlx< ds efgykvks dh lcls ikSjkfud [ksy QqxMh 

izfr;ksxhrk dk vk;kstu fd;k x;k ftlds fot;h izfrHkkxh;ks dks laLFkk ds ek/;e ds lEekfur fd;k 

x;kA efgyk, {ks++= es igyh ckj bl rjg ds vk;kstu gkus ij [kqlh tkfgj djrs gq, dk;Zdze vk;kstu 

ds fy, izlalk dj vkus okys fnuks esa Hkh ,sls gh dk;Zdzeks dh vk’kk ds lkaFk g"kksZYykl ls dk;Zdze dk 

lekiu fd;kA 

 

   

                                               

 



 

 

xkS vk/kfjr  dk;Zdze  

  x`g.kh lfefr us xzkeh.k efgykvks dks vkRefuHkZj cukus ds fy, efgyk lcyhdj.k dsUnz 

dqFkjkSn esa nks fnolh; xkS vk/kkfjr mRikn fuekZ.k izf’k{k.k djk;kA izf’k{k.k es vkl ikl xkWo ds 30 

efgyk Lo;a lgl;rk leqgks dh efgykvks us Hkkx fy;kA izf’k{k.k dk m|s’; xk; ds xkscj ls mi;ksxh o 

cktkj es ekax okys mRikn dh O;ogkfjd tkudkjh nsuk ,oa Lojkstxkj m|ferk ds fy, efgykvks dks 

izsfjr djuk FkkA dk;Zdze dk 'kqHkkjaHk Jherh :ik JhokLro ,oa dapu iVsy dk eStqnxh esa fd;k x;kA 

izf’k{kd rkses’k oekZ o e/kq oekZ us efgykvks dks xkscj ls ltkoVh fn;k] gou xkscj dsd lfgr dbZ 

mi;ksxh ltkoVh mRikn cukuk fl[kk;k efgykvks dks eksYM dkmi;ksx dk mRikn rS;kj djus dh fof/k 

crkbZ xbZA t:jh dPps eky dh tkudkjh ds lkFk dPps eky ds Jksr ds ckjs es tkudkj fn;kA iSfdax 

dkrjhdk ykxr fu/kZj.k rFkk cktkj dh laHkkoukvks ds ckjs es foLrkj iqoZd crk;k x;kA izf’k{kdks us 

crk;k dh ?kj esa vklkuh ls feyus okyh lkexzh ls de ykxr esa ;s mrukn cuk, tk ldrs gS vkSj bUgs 

?kjsyq Lrj ij vk; dk Jksr cuk;k tk ldrk gSA 

   

 

iszl dojst 

 



  

   

 



   


